Erndhrungs- und Symptomtagebuch

\

Praxis for
Erndhrungstherapie

Luzie Rache/ Jennifer Hilsmann
DGE und QUETHEB zertifizierte

Name: Datum: Erndhrungstherapeutinnen
Uhrzeit Menge Flussigkeit Besonderheiten/ Symptome
(bitte in Gramm, Teeloffel, Essloffel Medikamente
angeben)
Beispiel:
Frihstick 8:00 Uhr | 50 g Schwarzbrot mit 1 TL Butter und 30 g Kéase. 1 Glas (200 ml) Wasser z.B. vor Mahlzeit
50 g Tomaten 1 Tasse Kaffee (200 ml) + L-Thyroxin ...
20 ml Milch
Zwischenmabhlzeit 30 g Nusse + 150 g Joghurt 3,5 % Fett Vollegefunhl,
Blahungen

Bei Gerichten, die auswarts gekauft werden bitte moglichst genaue Angaben machen (Beispiel: Kdsebrotchen vom Backer: Weizenbrotchen mit 2
Scheiben Kase, Remoulade, etwas Salat und einer Tomatenscheibe)



